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CONFERENZA PARTECIPATA CON  
MASSIMO CIRRI   

 
In occasione dell’apertura della settimana dell’accoglienza  

SABATO 7 OTTOBRE 2017 
ore 10.00 - 12.00  

Bolzano 
SALA POLIFUNZIONALE “EUROPA” 

VIA DEL RONCO 11 
 

Ingresso libero 
 

       
 
 

 
 

ASSOCIAZIONE A.M.A  - AUTO MUTUO AIUTO BOLZANO: 
E' un'Associazione di volontariato onlus che promuove la salute ed il 

benessere della persona, ha per obiettivo fondamentale la sensibilizzazione e 
la divulgazione sui temi della cultura dell'auto mutuo aiuto, che si basa su 
accoglienza, condivisione, rispetto e ascolto. Attualmente offre sostegno a 
persone con problemi di depressione, lutto, solitudine, stati ansiosi, ma è 

sempre pronta a dar vita a nuovi gruppi. Propone anche percorsi di 
empowerment, arte-terapia, meditazione ed incontri sull'educazione 

all'espressione delle emozioni. Inoltre, tra gli obiettivi, ha quelli di informare 
e sensibilizzare la popolazione, organizzare conferenze, supportare i gruppi 

di auto mutuo aiuto e curare la formazione dei collaboratori. L’ Associazione 
lavora in rete con altre realtà aventi obiettivi similari, al fine di poter 

rispondere in maniera più articolata ai bisogni dell'utenza.  

www.associazioneama.bz.it - info@associazioneama.bz.it   
tel. 347 0021225 - 347 0688190 

 
 

 
 

 

SERVIZIO PER GRUPPI DI AUTO AIUTO 
DELLA FEDERAZION PER IL SOCIALE E LA SANITÀ 

Il Servizio per Gruppi di auto aiuto è gestito dalla Federazione per il Sociale e la 
Sanità. È un centro di consulenza territoriale professionale sul tema dell'Auto 
Aiuto che si avvale di personale specializzato. Offre prestazioni nell’ambito 
dell’Auto Aiuto ed in vari campi correlati, con l'obiettivo di fornire supporto 
nell'avvio e nel consolidamento di gruppi di auto aiuto. Sostiene attivamente i 
gruppi nella fase di avvio, offre loro un supporto logistico, consulenza e 
propone iniziative di aggiornamento e sensibilizzazione sull'auto aiuto. 

www.autoaiuto.bz.it - info@autoaiuto.bz.it,  
tel. 0471 312424 Via Streiter 4, 39100 Bolzano 

 
 

IO
 

  

NOI
 

TU
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACCOGLIENZA   CONDIVISIONE   RISPETTO   

ASCOLTO 
L’incontro è aperto a tutte le persone interessate a confrontarsi sulla 
cultura dell’auto mutuo aiuto, basata su accoglienza, condivisione, 
rispetto, ascolto - per contribuire alla costruzione di una società più 

autentica e più umana. 
 
 
 

 

 
 

SETTIMANA DELL'ACCOGLIENZA 2017 
 

Dal 7 al 14 ottobre ha luogo la  
“3^ Settimana dell'accoglienza” del Trentino Alto Adige.  

Il tema portante di quest’anno: 
 

“Dalla comunità alla comune umanità”,  
 

vuole essere un invito a fare delle nostre comunità dei luoghi 
dove le etichette, i muri fisici, mentali e culturali che pretendono 
di distinguere e separare gli esseri umani, cadono di fronte alla 
consapevolezza della comune umanità che tutti ci unisce. 
Luoghi dove possiamo scoprire il senso profondo 
dell’accoglienza, il perché accogliere, proprio perché le relazioni 
umane e sociali più autentiche ci aiutano a scoprire che chi 
accoglie e chi è accolto si arricchiscono reciprocamente 
mettendo in comune quel frammento di umanità di cui ciascuno 
è portatore.  
Programma di tutti gli eventi: www.settimanadellaccoglienza.it 
 
 

 

MASSIMO CIRRI 
 

Giornalista, autore teatrale, 
psicologo, autore e voce di 
Caterpillar su Radio 2 RAI 

 
 

SABATO 7 OTTOBRE  

10.00 Benvenuto & apertura della settimana dell’Accoglienza  
Carla Leverato, Presidente Associazione A.M.A. Bolzano 
Martin Telser, Presidente Federazione per il Sociale e la Sanità  

 
10.15 Conferenza partecipata con Massimo Cirri 

IO  TU  NOI     
  LA  RELAZIONE CREA COMUNITA' 

 IO  TU  NOI 
 

11.45 Chiusura lavori e spazio dedicato alla presentazione  
dei Gruppi AMA 
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