Gruppenanalyse: \W/as ist das?

Die Gruppenanalyse ist ein neues Angebot der Dienststelle flir Selbsthilfe-
gruppen im Dachverband fur Soziales und Gesundheit.

Bei der Gruppenanalyse kann Eure Selbsthilfegruppe gemeinsam dartiber
nachdenken, was in der Selbsthilfegruppe gut lauft, wie Aufgaben zukunftig
verteilt werden konnen und wo es vielleicht etwas zu andern gibt. Unter Mo-
deration einer Mitarbeiterin der Dienststelle fur Selbsthilfegruppen konnen
sich die Mitglieder Eurer Selbsthilfegruppe austauschen.

Gruppenanalyse: \Was bringt das?

Bei der Gruppenanalyse konnen gemeinsam neue Ideen fir die Inhalte, die
Struktur und die Aufgabenverteilung entwickelt werden. Bewahrtes wird be-
statigt, neue Themen und Rahmenbedingungen fiir Eure Gruppe kdnnen an-
gedacht werden. Die Moderation Ubernimmt ein/e erfahrene/r Mitarbeiter/in
der Dienststelle fir Selbsthilfegruppen, die/der neutral und selbstverstand-
lich vertraulich das Gesprach moderiert und Impulse und Arbeitsmaterialien
anbietet. So konnen auch die Gruppenbegleiter/innen bzw. die Ansprechper-
sonen der Gruppe ohne zusatzlichen Vorbereitungsstress mitdiskutieren.

Gruppenanalyse: Wie geht das?

Info & Anmeldung: Wenn Eure Gruppe Interesse an einer Gruppenanalyse
hat, konnt Ihr Euch daftr direkt mit der Dienststelle fir Selbsthilfegruppen in
Verbindung setzen, Tel 0471 1888110 - selbsthilfe@dsg.bz.it

Zeit, Ort und Methode fir die Gruppenanalyse sind gemeinsam zu vereinba-
ren. Es ist moglich, sie vor Ort und zum Zeitpunkt Eures Treffens abzuhalten
oder aber auch, einen ganz anderen Ort und Zeitpunkt zu vereinbaren.

Kostenbeitrag: 5,00€ pro Teilnehmer/in

Teilnehmer/innenanzahl: Die Gruppenanalyse kann stattfinden, wenn min-
destens zwei Drittel der Teilnehmer/innen Eurer Gruppe mitmachen.
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