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Pressemitteilung

Wachkoma: Selbsthilfegruppe stoRt auf groRRes Interesse.

Die Selbsthilfegruppe, die im Oktober gestartet ist, hat schon viel Zuspruch gefunden.
"Wir wollen jetzt konkrete Zeichen setzen und die Biirger/innen iiber dieses Thema
sensibilisieren", sagt Eleonora Forg Matha, eine Initiatorin der Gruppe.

In der Selbsthilfegruppe haben Angehdrige die Moglichkeit, ihre Sorgen auszutauschen.
Sie wiinschen sich, dass im Bereich der Pflege, Rehabilitation und Langzeitpflege eine
fachkompetente und kontinuierliche Betreuung ausgebaut wird. Dies kann zur Besse-
rung des Zustandes der Patienten und zur Entlastung der Angehdrige beitragen, ist Forg
Matha iiberzeugt.

Betroffene, Angehorige, Freunde und Interessierte sind zum nachsten Treffen der
Selbsthilfegruppe am 3. Februar, um 19 Uhr, im KVW Meran, 0. Huber Str. 84, Eingang
Carolinum, eingeladen.

"In den ersten Treffen haben die Angehdrige von Wachkoma-Patienten viele von ihren An-
liegen ausgedriickt und viele Erfahrungen ausgetauscht. Wir sind auch von einigen interes-
sierten Biirger/innen am Telefon kontaktiert worden": So beschreibt Eleonora Férg Matha
das groRBe Interesse, worauf die Gruppe gestoRen ist. Die Selbsthilfegruppe hat sich jetzt
zum Ziel gesetzt, konkrete Zeichen zu setzen und die Biirger/innen iiber Wachkoma zu sen-
sibilisieren.

Wachkoma ist ein Krankheitsbild, das fiir viele ein Fremdwort ist. Betrifft es jemanden aber
personlich, dann stiirzt eine Welt ein. Es handelt sich um eine der schwersten mit dem Uber-
leben gerade noch zu vereinbarenden Schadigung des Gehirns.

In einer Selbsthilfegruppe kdnnen Teilnehmer/innen Erfahrungen austauschen, brennende
Fragen und Sorgen besprechen, Solidaritatshewusstsein entwickeln, Ressourcen der Patien-
ten in die Pflege einbinden.
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"Menschen im Wachkoma werden oft als austherapiert eingestuft und als vegetativ abge-
stempelt”, sagt Eleonora Forg Matha, eine Initiatorin der Selbsthilfegruppe. "Sie sind
schwerstkranke, lebende und empfindsame Menschen, die solange sie leben, ihre Wiirde ha-
ben und mit Leib und Seele mit der Umgebung und mit anderen Menschen verbunden sind".

Angehdrige bekommen selten eine aufklarende Antwort. In der Selbsthilfegruppe haben An-
gehodrige die Maglichkeit, ihre Anliegen und Sorgen auszudriicken. Sie wiinschen sich, dass
im Bereich der Pflege, Rehabilitation und Langzeitpflege eine fachkompetente und kontinu-
ierliche Betreuung ausgebaut wird. Dies kann zur Besserung des Zustandes der Patienten
und zur Erleichterung der Angehorige beitragen, ist Forg Matha iiberzeugt.

"Auch die Intensivtherapie und die Nachbetreuung sind sehr wichtig, sowie die Unterstiit-
zung und Entlastung der Angehdrige in der Hauspflege", so Matha.

Da Wachkoma kein Endstadium ist, und es schwierig ist, genaue Prognosen und Diagnosen
zu geben, sei ein neuer Umgang mit den betreuten Patienten notwendig. Auch in der Aus-
bildung der pflegenden Fachkréfte sei das Wachkomabild zu kurz gestreift. Fiir die schwers-
ten Falle wdre ein spezialisiertes Zentrum in Siidtirol notwendig, wo rund um die Uhr Lang-
zeitpflegende betreut werden konnten.

Nachstes Treffen der Selbsthilfegruppe findet am 3. Februar, immer am ersten Mittwoch im
Monat, um 19 Uhr, im KVW Meran, 0. Huber Str. 84, Eingang Carolinum, statt.

Info: KVW Meran, Tel. 0473 220381, www.wachkoma.it



