3° settimana italiana di formazione
I gruppi di auto-mutuo aiuto
Metodologia ed esperienze

Trento, 28, 29, 30 settembre e 1 ottobre 2010

Direzione scientifica:

Fabio Folgheraiter(Universita Cattolica, Milano)
Coordinamento:

Stefano Bertoldi (Universita di Trento - Ass. AMA, Trento)

L'auto/mutuo aiuto costituisce un importante strumento di promozione e protezione della salute, nonché un innovativo
veicolo di riflessione e azione all'interno della comunita e nei confronti dei Servizi. Giunto con successo alla terza
edizione, il corso mira a trasmettere le competenze ecessarie per l'attivazione e il mantenimento dei gruppi di
auto/mutuo aiuto, fornendo ai partecipanti: chiari inquadramenti teorici, indicazioni operative, confronto con i maggiori
esperti di auto/mutuo aiuto italiani e con facilitatori di gruppi, partecipanti, operatori.

Il corso é rivolto a:

Assistenti sociali, medici, psicologi, infermieri, educatori professionali dei Servizi sociali e sanitari, Volontari in ambito
sociale e sanitario, Insegnanti, psicologi, educatori che lavorano nella scuola con incarichi legati a progetti di
educazione alla salute, sostegno, Centri di Informazione e Consulenza (CIC).

Programma

Martedi 28 settembre

Le basi teoriche dell'auto/mutuo aiuto: approccio relazionale e capitale sociale

Benessere, promozione della salute e mutualita

Cosa significa partecipare a un gruppo di auto/mutuo aiuto: analisi di alcune testimonianze

Mercoledi 29 settembre

Cos'e un gruppo di auto/mutuo aiuto: elementi di specificita
Ambiti applicativi dell'auto/mutuo aiuto: analisi di esperienze
significative realizzate sul campo in diversi ambiti

Giovedi 30 settembre

Empowerment e processi tipici dei gruppi

Come si attiva un gruppo di auto/mutuo aiuto

Promuovere e supportare I'auto/mutuo aiuto: funzioni dei punti nodali
Il ruolo del facilitatore nell'esperienza di alcuni esperti

Venerdi 1° ottobre

Il ruolo del facilitatore: inquadramento metodologico, caratteristiche
tipiche e aspetti critici

Oltre I?auto/mutuo aiuto: dai gruppi al lavoro di comunita alla
programmazione partecipata dei servizi

Docenti

Stefano Bertoldi(Universita di Trento I' Ass. AMA, Trento)
Fabio Folgheraiter (Universita Cattolica, Milano)

Maria Luisa Raineri(Universita Cattolica, Milano)
Agostino Goisis(ACAT, Bergamo)

Intervengono:

Graziella Bazzanella (Associazione AMA, Trento);

Mariabice Beltrami (Centro per le famiglie, Comune di Cremona);

Giosi Carli (Cooperativa Sociale La Rete, Trento);

Luigi Colusso (Progetto «Rimanere insieme», ADVAR, Treviso); Donatella Consonni (ACAT, Bergamo); Roberto
Cuni (Collaboratore per i progetti di mutualita nella salute mentale, Azienda Provinciale Servizi Sanitari, Trento);
Ivana Ferrazzoli (Universita Cattolica, Brescia);

Alessandra Gianotti (Associazione AMA, Trento);

Mara Mutti (Associazione AMA, Brescia); Michele Poli (LILA, Trento);

Gabriele Stelzer (Associazione AMA, Trento);

Elena Van Westerhout (Azienda Ospedaliera San Paolo «Progetto Empowerment» dei Dipartimenti di salute
mentale, Milano)



Modalita didattiche

Le modalita didattiche mirano a una continua integrazione tra teoria e pratica, tra sapere esperienziale e professionale,
coinvolgendo operatori, studiosi, facilitatori e partecipanti ai gruppi di auto/mutuo aiuto.

Il corso prevede:

lezioni frontali con definizione degli aspetti teorici e metodologici,

interventi dei maggiori esperti italiani di auto/mutuo aiuto,

lavori di gruppo sulle tematiche affrontate, con discussione plenaria,

analisi di buone prassi metodologicamente orientate all'auto/mutuo aiuto,

testimonianze di partecipanti ai gruppi che raccontano e analizzano la loro esperienza,

testimonianze di operatori esperti nell'integrare la propria pratica professionale con le metodologie tipiche
dell'auto/mutuo aiuto,

possibilita di partecipare come osservatori all'incontro di un gruppo di auto/mutuo aiuto.

Informazioni

Calendario e orari

Il corso si terra da martedi 28 settembre a venerdi 1° ottobre 2010.

Nei giorni 28, 29, 30 settembre I'orario sara: 9.00 - 13.00, 14.00 - 18.00.

Venerdi 1° ottobre I'orario sara: 9.00 - 13.00, 14.00 - 16.30. Si potra partecipare come osservatori a un gruppo di
auto/mutuo aiuto. 1l corso prevede 32 ore di formazione.

Costo

Il prezzo del corso, comprensivo di materiale didattico (dispensa e due volumi o DVD come bibliografia di base), € di €
395,00 + IVA 20% (€ 474,00 IVA compresa) per iscrizioni individuali o € 475,00 + IVA 20%

(€ 570,00 IVA compresa) per Enti e Organizzazioni.

Modalita di iscrizione

Gli interessati dovranno far pervenire al Centro Studi Erickson, entro il 15 settembre, possibilmente via fax (0461
956733), la richiesta scritta di iscrizione (vedi scheda). Alla richiesta andra allegata la fotocopia della ricevuta della
quota di iscrizione versata su CCP o dell'assegno circolare non trasferibile (da inviare in originale a stretto giro di posta)
o del bonifico bancario. In caso di rinuncia la quota non sara rimborsata.

Scheda di iscrizione

Accreditamenti

Ministero della Sanita: & stato richiesto I'accreditamento ECM per le figure di Psicologo, Medico, Educatore
professionale, Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva, Infermiere professionale. Ordine degli Assistenti
Sociali: € stata richiesta la possibilita di accreditamento.

Sede
La settimana di formazione si terra a Trento presso il Centro Studi
Erickson, via del Pioppeto, 24, 38121 Gardolo (TN).

Per informazioni su prezzi e servizi alberghieri e turistici:
UFFICIO TURISMO TRENTINO, tel. 0461 216000 - fax 0461 216060
informazioni@apt.trento.it - www.apt.trento.it.

Per informazioni

Centro Studi Erickson

Via del Pioppeto, 24 - 38121 Gardolo (TN)
tel. 0461 950747 ? fax 0461 956733
formazione@erickson.it




