
 
 
 
 

Mut zum Tun: 
Seminar zum Aufbau und zur Gründung  

von Selbsthilfegruppen  
 
 
 

 
 
 
 

Brixen, Kassianeum 
30.10.2010 und 19.11.2010 

 
 

 
 Dachverband der 

Sozialverbände Südtirols 
Federazione Provinciale 

delle Associazioni Sociali 
 

Dienststelle für 
Selbsthilfegruppen

Servizio per 
Gruppi di auto aiuto



Ziel des Seminars: 

Selbsthilfegruppen sind eine wertvolle Ergänzung in der Bewältigung von 
Krankheiten, Abhängigkeiten, Behinderungen, seelischen oder sozialen 
Schwierigkeiten und gesellschaftlichen Problemen. 

Für Menschen, die eine Selbsthilfegruppe aufbauen möchten, bietet das Seminar 
eine Anleitung zur Gründung und zum Aufbau von Selbsthilfegruppen und 
vermittelt einen Einblick in deren Arbeitsweise. 

 

Zielgruppe: 

Das Seminar richtet sich an interessierte Personen, die eine Selbsthilfegruppe 
gründen bzw. aufbauen möchten: Betroffene, Angehörige, Ehrenamtliche und 
Fachleute. 

 

Themenschwerpunkte: 

 Was ist und wie wirkt eine Selbsthilfegruppe? 
Sie werden darüber informiert, was eine Selbsthilfegruppe ist, wie sie arbeitet, 
durch welche Merkmale sie sich auszeichnet und mit welchen Inhalten und 
Regeln sie arbeitet.  
Es wird darauf eingegangen, wie Selbsthilfegruppen wirken, wie sie soziosanitäre 
Dienste sinnvoll ergänzen können und wo ihre Grenzen liegen.  

 Welche Rolle habe ich als GründerInnen und/oder BegleiterInnen einer 
Selbsthilfegruppe? 
Sie erhalten grundlegende Informationen, welche spezifischen Aufgaben Gründer 
und/oder Begleiter von Selbsthilfegruppen haben und erarbeiten für sich Ihre 
eigene diesbezügliche Rolle. 

 Wie wird die Gruppenarbeit gestaltet? 
Sie werden darüber informiert, welche verschiedenen Möglichkeiten es gibt, die 
Gruppentreffen zu gestalten, wobei der Abhaltung des 1. Gruppentreffens 
besondere Beachtung geschenkt wird. 

 Kennenlernen von Vertretern einer Selbsthilfegruppe 
Sie erhalten die Gelegenheit, die Selbsthilfegruppenarbeit praktisch 
kennenzulernen, indem im Seminar eine Selbsthilfegruppe eingeladen wird, um 
über ihre Erfahrungen zu berichten. 

 

Praktische Begleitung der Gruppengründung: 

Die Klärung von organisatorischen Fragen zum konkreten Start Ihrer Gruppe, 
wie z.B. Raumsuche, Öffentlichkeitsarbeit und die praktische Begleitung 
während der Startphase der Gruppe erfolgt bei Bedarf nach Besuch des 
Seminars kostenlos durch die Dienststelle für Selbsthilfegruppen. 



Seminarleitung: 

Irene Gibitz 
Sozialassistentin, Ausbildung in Gesprächspsychotherapie, in Ausbildung zum 
Diplom in themenzentrierter Interaktion (TZI), langjährige Erfahrung als 
Sozialassistentin im Bereich Minderjährige und Familie, seit 2002 Mitarbeiterin 
der Dienststelle für Selbsthilfegruppen – Dachverband der Sozialverbände 
Südtirols. 

Julia Kaufmann 
Psychologin, Klinische und Gesundheitspsychologin, in Ausbildung zum Diplom 
in themenzentrierter Interaktion (TZI), seit 2003 Mitarbeiterin der Dienststelle 
für Selbsthilfegruppen – Dachverband der Sozialverbände Südtirols. 

Co-ReferentInnen: 
TeilnehmerInnen einer Selbsthilfegruppe 

 
Methoden: 

Kurzreferate, Fallbeispiele, Kleingruppenarbeit, praktische Übungen 
 
Termine: 

Samstag, 30.10.2010 und Freitag, 19.11.2010 
jeweils von 09.00 -12.30 und von 14.00 - 17.30 Uhr  
Es besteht die Möglichkeit, gemeinsam im Kassianeum zu essen,  
Kosten 8,50 – 13,00€ 

 
Ort: 

Jugendhaus Kassianeum 
39042 Brixen, Brunogasse 2 

 
Teilnehmerzahl: 

7 - 15 Personen 
 
Seminarbeitrag:  

20,00 € (inkl. Seminarunterlagen, ohne Mittagessen) 
 
ECM-Punkte – Bildungsguthaben für Sozialassistenten: 
Um Vergabe der Bildungsguthaben für SozialassistentInnen und der ECM-Punkte (für 
Arzt/Ärztin, Ernährungstherapeut/in, Ergotherapeut/in, Erzieher/in, 
Hebamme/Entbindungspfleger, Kinderkrankenpfleger/in, Krankenpfleger/in, 
Logopäde/in, Physiotherapeut/in, Psychologe/in, Sanitätsassistent/in, Therapeut/in 
für Neuro und Psychomotorik des Entwicklungsalters) wird angesucht. 

 



 
 
 
 
 
Anmeldung: 

Dienststelle für Selbsthilfegruppen 
Dachverband der Sozialverbände Südtirols 
39100 Bozen, Dr.-Streiter-Gasse 4 
Tel. 0471 312424 - Fax 0471 324682 
E-Mail: info@selbsthilfe.bz.it - Web: www.selbsthilfe.bz.it 
Bürozeiten: Mo – Fr 08.30 - 12.30 h und Mo - Do 14.30 - 17.00 h 
 
 
Anmeldeschluss:  

12.10.2010 
 
 
Richtlinien für die Anmeldung: 

Nach erfolgter Anmeldung mittels beiliegendem Anmeldeblatt erhalten Sie 
spätestens nach dem Anmeldeschluss die verbindliche Anmeldebestätigung. 
Die Bezahlung des Seminarbeitrages von 20,00 € erfolgt direkt während des 
Seminars an die Dienststelle für Selbsthilfegruppen im Dachverband der 
Sozialverbände Südtirols. 

Bis zum Anmeldeschluss ist eine Abmeldung kostenfrei. Bei später eingelangten 
Abmeldungen wird der Seminarbeitrag als Stornogebühr eingehoben. 

 
 
 
 
Unterstützung durch: 

 
 





 

Lageplan: 

 
 


