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Pressemitteilung

Faltblatter der Selbsthilfegruppen im Internet: Schnelle Suche fiir jedes Thema

Die Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen hat eine Sammlung der 200 in Siidtirol aktiven
Selbsthilfegruppen nach Themen und Sprachen online gestellt. Gibt man ein Suchwort
ein, ist die Liste der in Siidtirol aktiven Selbsthilfegruppen abrufbar. Online auch die
Faltblatter mit wichtigen Informationen.

Wenn Menschen in eine Notlage kommen, eine schlimme Diagnose erfahren, vom Partner
verlassen werden, oder auch wenn sie verzweifelt nach Losungen und einem Ausweg suchen,
ist ihr Bediirfnis nach Informationen, Ansprechpartnern, Hilfestellungen grof3. Neben pro-
fessionellen Helfern, Familienangehdrigen, Freunden, freiwilligen Helfern spielen Selbsthil-
fegruppen dabei eine wichtige Rolle.

Der Mdglichkeit, sich iiber das Internet schnell und in einem relativ geschiitzten, anonymen
Rahmen Informationen holen zu konnen, kommt dabei immer mehr Bedeutung zu.

Bereits seit Jahren bietet die Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen die Mdglichkeit, {iber ihre
Webseite www.selbsthilfe.bz.it Zugang zu den Informationen aller in Siidtirol aktiven
Selbsthilfegruppen zu erhalten.

Gibt man ein Suchwort ein, ist die Liste aller aktiven Selbsthilfegruppen abrufbar. Ihr The-
menspektrum reicht von A bis Z, von Alzheimer bis Zéliakie - vertreten ist eine Vielzahl von
Problematiken und Lebenssituationen.

Neu ist jetzt, dass auch die Faltblatter von iiber 100 Selbsthilfegruppen direkt {iber die Web-
seite abrufbar sind. Interessierte erhalten dadurch zusatzliche detaillierte Informationen zu
den einzelnen Gruppen und deren Tatigkeit.

Falls Betroffene oder Angehorige keine Selbsthilfegruppe zu dem von ihnen gesuchten The-
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ma finden, konnen sie sich an die Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen wenden. Sie unter-
stiitzt bei der Suche nach anderen Betroffenen, vermittelt Kontakte zu einzelnen Gleichbe-
troffenen und informiert liber die Moglichkeit der Gruppenneugriindung. Alle Anliegen wer-
den vertraulich behandelt.

Info: Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen, Tel. 0471 312424, www.selbsthilfe.bz.it



